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Zabawy plastyczne w domu w okresie trwania pandemii. Pomysty na

kreatywne zabawy z dzieckiem, ksztattujace motoryke mata.

Obecna sytuacja zmusza nas do przeorganizowania naszego stylu zycia. Wielu z nas pracuje w
domu, majac pod opieka dzieci. Oprécz codziennych obowigzkéw wiele razy styszymy ,Mamo-Tato
nudzi mi sie”. Zadajemy sobie pytanie ,co robié z dzieckiem w domu?”.

Niech to nie bedzie czas przed telewizorem czy komputerem, a czas kreatywnej zabawy,
ktéra Swietnie pobudzi zmysty, wyobraznie oraz udoskonali zreczno$¢ manualng. Zrecznosc
manualna, inaczej zwana mata motoryka, to umiejetnos¢ wykorzystania matych miesni
kontrolujgcych dtonie, palce, kciuki. Wraz z rozwojem tych umiejetnosci. Dziecko moze realizowac
coraz bardziej skomplikowane zadania, takie jak: pisanie, samodzielne jedzenie, czy korzystanie z
guzikdw przy ubraniach. Z czasem jest ono coraz bardziej zdolne pod tym wzgledem, dzieki
codziennemu doswiadczeniu, uzywaniu réznorodnych form i zabaw plastycznych. Rodzice majg
mozliwos$é pomocy dziecku w tym procesie, zachecajgc malucha do zabawy, odkrywania i interakcji z
roznego typu przedmiotami oraz strukturami, ktdére czesto wykorzystywane sg w naszym
codziennym zyciu.

Wsréd zabaw rozwijajacych motoryke mata dziecka, wybor jest szeroki. Mozna na przyktad:

e zachecac dziecko do malowania palcami i to nie tylko przy uzyciu farb, ale takze na przyktad
pianki do golenia;

e uktadac wspdlnie puzzle i réznego typu uktadanki — manipulowanie niewielkimi kawatkami to
dobre ¢wiczenie;

e dawad ubranka, ktére posiadajg guziki, zamki btyskawiczne, wigzania, rzepy;

e przyczepia¢ przedmioty przy pomocy klamerek do bielizny, mogg to by¢ na przyktad zabawki,
rysunki, zdjecia, co trenuje wazny chwyt szczypcowy;

e dziecko moze kolorowac przy uzyciu kredek dopasowanych wielkoscig do swojej dtoni;

e uktadad klocki, nawleka¢ koraliki, tworzy¢ bizuterie —to w przypadku starszych dzieci;

e zachecac dziecko do pomocy w kuchni, na przyktad pieczenia ciastek;

e bawic sie masg plastyczng, lepi¢, tworzy¢;

e wyklejac z papieru, lub bibuty.

Ciekawg i eksperymentalng technika plastyczng jest , odbijanie z plasteliny” opracowang specjalnie
na potrzeby matych dzieci. Nawigzuje ona do techniki wypuktodruku zwanej linorytem. Z punktu
widzenia matych artystéow, jest zdecydowanie tatwiejsza i przyjemniejsza w realizacji, poniewaz
zamiast topornego i wymagajacego linoleum, wykorzystuje sie bardziej przyjazng i fatwa w
obrdbce plasteline.
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Do przeprowadzenia takich zaje¢ potrzebne beda:

e plastelina
e kawatek tektury wyciety z kartonu
e watek

e wykataczka lub wsuwka do wtoséw

Plasteline watkujemy, przyklejamy na kawatek tektury oraz docinamy do réwnych krawedzi. Na tak

przygotowanej strukturze mozemy rysowac wykataczka lub wsuwka. Powodzenia ©

*Zachecamy Panstwa do odwiedzania naszej strony internetowej, na biezgco znajdziecie tam
pomysty na ciekawe oraz twdrcze formy spedzania czasu ze swoim dzieckiem.

Opracowata - mgr P. Urbanska-Kabata — pedagog, terapeuta dzieciecy



