Znaczenie okresu przygotowawczego dla rozwoju mowy.

,,Nauka méwienia nie rozpoczyna si¢ bynajmniej w momencie,
gdy dziecko wypowie pierwsze stowa, lecz w chwili jego urodzenia,
a nawet wczesniej, w zyciu ptodowym" .
Leon Kaczmarek — profesor, ojciec polskiej logopedii.

Rozwdj mowy jest wigc procesem, ktory rozpoczyna si¢ w chwili poczecia, przypada
na tzw. okres przygotowawczy.

Faza przygotowawcza trwa od 3 do 9 miesiaca zycia plodowego.

Juz w 13 dniu cigzy stwierdza si¢ zawigzki uktadu nerwowego. Mdzg rozwija
si¢ juz od momentu poczgcia, stopniowo 1 nierdwnomiernie. Poczatkowo powstaja
osrodki odpowiedzialne za podstawowe funkcje zyciowe, na koncu ksztaltujg sie
fragmenty odpowiedzialne za ztozone aktywnosci. Po 6 tygodniu ciagzy mézg ptodu
zaczyna rozwija¢ si¢ bardzo szybko, okoto 8 tygodnia powstaja obie jego podikule,
okoto 12 tygodnia staje si¢ zlozonym narzadem,by pod koniec 3 miesigca odbierac
pierwsze komunikaty ptynace ze zmystow. Miedzy 17 a 20 tygodniem cigzy w mdzgu
powstaja komorki nerwowe, ktore odpowiadaja za rozpoznawanie bodzcow
zewnetrznych (dzwigk, smak, zapach, dotyk), pozniej ptodd zaczyna odczuwac takze
bol, a okoto 25 -28 tygodnia wyraznie reaguje na gltos mamy.W rozwijajacym si¢
mozgu, ksztattuja si¢ osrodki mowy, a warunki panujace w S$rodowisku
wewnatrzmacicznym modyfikuja rozwdj pétkul moézgowych. Cho¢ praworecznosé i
stronno$¢ osrodkow mowy sa uwarunkowane genetycznie, to jednak dieta matki,
przyjmowanie lekéw, stan hormonalny moga wplywaé na lateralizacje osrodkoéw
mowy. U ponad 90% osob osrodki mowy znajduja si¢ w lewej potkuli mézgowe;,
nazywang "mowng".

Podstawowym 1 niezb¢dnym warunkiem rozwoju mowy dziecka jest
oczywiscie prawidlowy stuch. Rozwoj tego zmystu stuchu rozpoczyna si¢ juz w 3
tygodniu, okoto 15 tygodnia Zycia powstaje matzowina uszna, w 22 tygodniu jest
catkowicie wyksztatcona , natomiast pierwsze reakcje ptodu na dzwieki obserwuje sie
od okoto 24 tygodnia cigzy. W 3 trymestrze cigzy dziecko zapamigtuje dzwigki, ktore
styszy. Chociaz w uszach nienarodzonego malenstwa znajduje si¢ ptyn, to dzwigki
odbierane sa na drodze pozaakustycznej. Ptdd przyswaja cechy prozodyczne jezyka,
rozpoznaje 1 zapamigtuje glos matki oraz bicie jej serca. Rejestrowane przez plod
wrazenia stuchwe majg znaczacy wptyw na dalszy jego rozwdj, potwierdza to fakt, ze
dziecko do drugiego roku zycia preferuje gltos matki a zaraz po urodzeniu przyjmuje
takg pozycje 1 sposob ssania, ktory umozliwia mu stuchanie rytmu serca mamy.
Dlatego duze znaczenie ma $piew, intonacja, przemawianie do dziecka jeszcze nie
narodzonego oraz dbato$c o dobor dzwigkdw otoczenia, w ktérym matka przebywa,
poniewaz dzwigki stwarzajg okazje do ¢wiczen w ich roznicowaniu. Od 7 miesigca
zycia, dziecko uczy si¢ rytmu serca swej matki, w jego obecnos$ci rosnie, stajac sie
symbolem jednosci s$rodowiska macicznego. Zapamigtana stata, cecha z zycia
ptodowego -bicie serca matki, uspokaja noworodki, niemowlgta, poniewaz wywotuje
u nich poczucie bezpieczenstwa.

W okresie prenatalnym wyksztatcajg si¢ organy, wazne dla rozwoju mowy:
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jama ustna, gardlowa i nosowa oraz krtan, tchawica, oskrzela i pluca. Migdzy 6 a 7
tygodniem zycia plodowego, zaczynajg wspotpracowaé migsnie 1 nerwy, ktore
rozpoczynaja swoja prace od wargi gornej, organu najbardziej wrazliwego na dotyk.
Do 10 tygodnia powierzchnig wrazliwg na dotyk staje si¢ okolica szczekowa i
zuchwowa, a draznienie warg powoduje ich zamknigcie oraz ruchy potykania. W 12
tygodniu pojawia si¢ ruch podnoszenia gornej wargi, stanowigcy wstepne stadium w
rozwoju odruchu ssania. W 17 tygodniu ptéd ¢wiczy ruchy ssace warg, uwypukla i
wysuwa je ku przodowi, ssie wlasny palec, umiejetnos$¢ tg dobrze ma juz opanowang
w 29 tygodniu. W 14 tygodniu cigzy rozpoczynaja prac¢ migsnie potrzebne po
urodzeniu do chwytania, oddychania, fonacji i ssania. Sg jeszcze bardzo stabe, ale
wlasnie wtedy zaczyna si¢ ich trening. Oprocz narzadu artykulacyjnego rozwija si¢
takze narzad fonacyjny. Ksztaltowanie si¢ wigzadet glosowych trwa do konca 3
miesigca zycia plodowego. W tym czasie dziecko rozpoczyna potykanie wod
ptodowych, ¢wiczac w ten sposob migsnie, ktore po urodzeniu beda braty udziat w
wytwarzaniu dzwickoOw mowy. Pod koniec 3 miesigca wraz z ruchami potykania
rozpoczynajg si¢ ruchy nabierania i wypierania wod ptodowych, niezbedne przy
wydychaniu i wdychaniu powietrza,po urodzeniu za$§ potrzebne przy mowieniu. W
tym tez okresie sg juz uksztattowane struny gltosowe. Zawiazki jezyka ksztattuja sie w
4 tygodniu cigzy, a w 8 jest on wyksztalcony. Przypomnijmy, ze ruchy jezyka
wykonywane w zyciu ptodowym, takie jak m.in. lizanie, potykanie, ssanie, maja
znaczenie dla pdzniejszej artykulacji.

Podsumowujac

Okres zycia plodowego ma istotne znaczenie dla rozwoju mowy po
narodzinach dziecka, poniewaz jest to czas, w ktorym rozwija si¢ mozg, stuch
ksztaltujq si¢ artykulatory naszego maluszka. Nie jest czasem biernym dla ptédu,
ktory reaguje na réozne bodzce, roznicuje je i zapamietuje. Dziecko przychodzac
na Swiat jest wyposazone nie tylko w narzady sluchu i mowy, ale takze potrafi
precyzyjnie si¢ nimi poshugiwaé. Podstawowq oraz najwazniejszg umiejetnoscia
dla mowy, ktorej si¢ nauczylo w zyciu plodowym, to reakcja na bodzce stuchowe,
wykorzystanie pozniej po urodzeniu na odkrywanie swiata dzwiecku. Odbywa si¢
ono nie tylko droga sluchowg, ale takze wzrokowa oraz poprzez dzwiegki
wydawane przez narodzonego malucha. Dlatego w okresie prenatalnym,
nazywanym przygotowawczym, niezbedna jest stymulacja stuchowa plodu, gdyz
w nastepnych etapach rozwojowych dzieci te znacznie szybciej osiagaja norme
rozwojow3. Warto o tym pamie¢ta¢ zanim nasz maluszek pojawi si¢ na Swiecie.

Opracowala
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