Powrot do szkoty czyli jak poradzi¢ sobie z kolejng zmiang?

»Sprobuj nie opierac sie zmianom, ktére napotykasz na swojej drodze.
Zamiast tego daj sie ponies¢ zyciu. | nie martw sie, ze wywraca sie ono
czasem do gory nogami. Skad wiesz, ze ta strona, do ktérej sie
przyzwyczaite$, jest lepsza od tej, ktéra cie czeka?”

Elif Safak .

Swaj artykut postanowitam rozpocza¢ od cytatu, ktdry wniesie pozytywne spojrzenie na
przysztos¢, dostarczy nadziei i wiary, ze to, co za chwile sie wydarzy bedzie dobre i my sobie z tym
poradzimy. Optymistyczne nastawienie jest nam bardzo potrzebne w momencie, gdy stajemy przed
kolejna juz zmiang, bedaca skutkiem trwajgcej pandemii. Mam tu na mysli powrét dzieci do szkét.

Jakie emocje wywotuje ta decyzja? Przerdine, tak jak rdini sg ludzie, ich osobowos¢,
temperament, doswiadczenia. Dotyczy to dzieci, rodzicbw oraz nauczycieli. Naturalnym uczuciem,
ktore zwykle pojawia sie w sytuacji zblizajgcej sie zmiany jest lek przed czym$ nowym, nieznanym.
Ktos moze powiedzie¢: przeciez to ta sama szkota, ci sami uczniowie, wychowawcy... Czy aby na
pewno?

Przerwa w nauce stacjonarnej dla wiekszosci byfta diuga. Wiele sie mogto w tym czasie
wydarzy¢. Nie stoimy w miejscu. Reagujemy na to, co sie dzieje wokot nas. Inaczej pouktadato sie
zycie wszystkich oséb zaangazowanych w edukacje: dziecko moze wstawac pdzniej, rodzic nie dowozi
go do szkoty, pojawity sie nowe sposoby przekazywania wiedzy, spedzania czasu wolnego czy
podtrzymywania relacji towarzyskich... Przyzwyczailismy sie do tego w jakim$ stopniu. | teraz
zachwieje sie rGwnowaga uzyskana przez przebywanie w znajomej, oswojonej juz przestrzeni.

Oczywiscie nie tylko lek towarzyszy zmianom. Sg przeciez osoby, ktdre nie lubig monotonii,
jednostki ekstrawertywne, towarzyskie. Niektérzy cieszg sie z powrotu do ,normalnosci”, czyli
dawnej rzeczywistosci: zobaczg wreszcie swoich przyjaciot, czesciej wyjdg z domu, znowu zaczng
uczeszczac na ulubione zajecia dodatkowe, odpoczng od nowych technologii itp. Podjeta decyzja
moze wiec réwniez wyzwoli¢ radosé, zadowolenie, ulge, pozytywne pobudzenie.

Badania pokazujg jednak, ze zarowno przykre, jak i przyjemne zmiany zyciowe wywotujg
stres. O ile jego poziom nie jest zbyt wysoki, petni on wazng role rozwojowga: motywuje do dziatania,
zwieksza umiejetnosci przystosowawcze, uczy stawiania czota wyzwaniom, pozwala doswiadczyc
wplywu na otoczenie. A co sie stanie, jesli jego poziom jest zbyt wysoki dla dziecka, rodzica czy
nauczyciela? Pojawi sie bezsilnos¢, poczucie niekompetenc;ji, a czasami wyuczona bezradnos¢, apatia,
znacznie nasilony lek albo tez agresja.

O tym wszystkim powinnismy pamietaé, aby skutecznie przygotowac zaréwno siebie, jak i
dzieci, do czekajacej nas zmiany. A rola dorostych jest tu bezcenna. To wtasnie my: rodzice,
nauczyciele, musimy najpierw pokonac swoje opory, odnalezé korzysci ptyngce z nowej sytuacji, aby
staé sie przewodnikami dzieci. Zeby bardziej zobrazowa¢ naszg role, uzyje pewnej metafory, na ktérg
natrafifam czytajgc o sposobach pomocy pracownikom przy wdrazaniu zmian organizacyjnych w
zaktadzie pracy. Przystosuje jg oczywiscie do obecnej sytuacji w edukacji.

Wyobrazmy sobie, iz uczniowie mogg postrzegac czekajgcy ich zmiane jako wawdz peten
niebezpieczenstw. My jestesmy po jednej stronie wawozu, juz go pokonalismy, a nasi podopieczni po
drugiej. Prébujemy zachecic ich, aby do nas dotaczyli, ale oni widzg przepas¢ i na niej sie koncentruja.
Naszym zadaniem jest przekonanie ich, aby nam zaufali podczas tej przeprawy. Sprzymierzeicami w
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wykonaniu zadania mogg sta¢ sie uczniowie, ktdrzy sg entuzjastycznie nastawieni do nowych
zdarzed. Z osobami nastawionymi negatywnie lub lekowo bedziemy musieli zbudowaé most:
wystuchaé ich obaw, niepokojéw, sprawié, aby poczuli sie zrozumiani, a potem powoli zaczg¢ ich
namawia¢ dodajgc otuchy i odwagi. Pomocne jest tu dostarczenie wiedzy o tym, co dziecko zastanie
po powrocie do szkoty, zapewnienie przewidywalnos$ci nadchodzacych wydarzen oraz poczucia
bezpieczenstwa, a takze stawianie wyzwan, ktére beda mozliwe do realizacji.

Co jeszcze mozemy zrobi¢? Przede wszystkim konieczne sg rozmowy majace na celu
oswajanie dziecka z tematem nadchodzacej zmiany. Aby zmniejszy¢é pojawiajacy sie lek, warto
wypunktowac jej pozytywne strony, korzysci, a takze szanse na przysztos¢. Gdy mamy swiadomos¢
negatywnych aspektéw — im tez warto sie przyjrzeé, ale pod katem poszukania sposobéw poradzenia
sobie z trudnosciami.

Wazne jest takze zapewnienie wsparcia i w miare potrzeby pomocy w mierzeniu sie z

napotkanymi wyzwaniami, przeorganizowaniu czasu oraz w odbudowywaniu relacji z dorostymi i
rowiesnikami. Przypominajmy dzieciom o sytuacjach, z ktérymi kiedys$ juz zmierzyty sie w zyciu, a
ktére zakonczyty sie sukcesem.
Nie do przecenienia jest takze kontakt z kolezankami i kolegami. Mogg oni sta¢ sie wazng podporg w
nowej sytuacji. Przeciez uczestniczg w tych samych zdarzeniach, co nasze dzieci. Czesto bardziej
skutecznie niz dorosli zmotywujg do dziatania, wzbudzg wiare i nadzieje, dostarcza wiarygodnych
sposobdéw rozwigzania problemoéw.

Konieczne jest dbanie o systematyczne odreagowywanie stresu i gromadzacych sie emocji
poprzez rozmowy, aktywnos¢ fizyczng, wykonywanie ulubionych czynnosci, zapewnianie
odpowiedniej ilosci wypoczynku i snu, relaks, prawidtowe odzywianie sie.

Istotne jest aby nie straszy¢, nie podnosi¢ dodatkowo poziomu stresu. Pamietajmy o sprawdzonej sile
pozytywnej motywacji i pozytywnego myslenia.
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