Jak pomdc dziecku w nauce domowej podczas trudnego czasu pandemii ?

Obecna sytuacja zagrozenia epidemiologicznego jest trudnym doswiadczeniem
szczegodlnie dla dzieci. Koniecznos$¢ zostania w domu, brak mozliwosci pdjscia do szkoty i
korzystania z réznych form pomocy, jakie oferuje szkota dzieciom moze wywotaé spore
trudnosci w nauce. Dlatego w tym okresie niezmiernie potrzebne sg dziecku réznego
rodzaju aktywnosci, zrozumienie, oparcie i pomoc rodzica. To witasnie rodzic, jest
najwiekszym wsparciem dla dziecka. Panstwa zainteresowanie, troska mogg pomdc w
opanowaniu trudnych sytuacji, niepowodzed w nauce, przezywanych emocji. Dziecko
musi czuc troske i mito$é rodzicow.

Aby pomoc dziecku uczyé sie oraz radzi¢ sobie z trudnosciami nalezy zaplanowac i
zorganizowac jego prace. Pomoc ta musi by¢ systematyczna.

e Najwazniejsze jest razem z dzieckiem zaplanowa¢ wspdlng prace, ustali¢ dzien
tygodnia na dodatkowe ¢éwiczenia, statg godzine odrabiania lekcji, przygotowac state
i odpowiednie miejsce do nauki, wyeliminowaé wszelkie zbedne hatasy z otoczenia.

e Miejsce do odrabiania lekcji powinno by¢ uporzadkowane - na biurku powinny
znajdowac sie jedynie przedmioty potrzebne do pracy.

e Nalezy zadbac¢ o prawidtowe oswietlenie, czesto wietrzy¢ pokd;j.

e Rozktadaé¢ trudniejsze zadania na etapy, zaczynaéod fatwiejszych, aby dziecko
uwierzyto w swoje mozliwosci, doznato uczucia sukcesu, a jezeli czego$ nie potrafi,
nalezy w miare mozliwosci jemu w tym pomoc.

e Mobilizowa¢ do konczenia podjetych zadan.

e Rozwijaé zainteresowania, angazowa¢ w nowe wspdélne aktywnosci, np. pomoc w
przygotowaniu positkdw, upieczenie ciasta.

e Sprawdzajac przygotowanie sie naszej pociechy do lekcji, zwréémy uwage, czego
sie juz nauczyto, co robi dobrze, nie szukajmy samych pomytek, bteddw.

e Wazne by zadba¢ o aktywnos¢ ruchowa, zabawowa, ktéra umozliwi odreagowanie
napieé, stresu.

Do pracy z dzieckiem w wieku szkolnym mozna wykorzysta¢ takie ¢wiczenia jak:

e Rozpoznawanie tresci obrazkdw w krétkim czasie lub uktadanie obrazkéw wg wzoru.

o Ukfadanie puzzli, klockdw, utrwalanie ksztattu liter, tworzenie stéw, wyrazow; stow
z sylab, gtosek, reagowanie na okreslong gtoske, sylabe, podawanie pierwszych i
ostatnich gtosek w stowach.

o Doskonalenie techniki pisania, czytania, liczenia, myslenia, kojarzenia, ¢wiczenie
pamieci, koncentracji uwagi poprzez np.: gry pamieciowe, logiczne, szachy, rebusy,
zagadki, famigtéwki, zgadywanki.

e Uczyenie korzystania ze stownika ortograficznego, wzmacniajgc czujnosc
ortograficzng oraz umiejetnos¢ dokonywania autokorekty btedéw, zachecanie do
prowadzenia wtasnego stowniczka wyrazow trudnych i synoniméw.

e Systematyczne zachecanie do czytania bajek, opowiadan, ksigzek.

o Wykorzystywanie ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej Dennisondow, czesto
nazywane gimnastykg umystu, ktdre aktywizujg obie pdtkule médzgu i mobilizujg je
do harmonijnego wspodtdziatania.



e Mozna siega¢ po techniki relaksacyjne, zacheca¢ do rysowania, kolorowania,
stuchania bajek, muzyki, kolorowania mandali, sktadania papieru metoda
»orgiami”.

Metoda ,orgiami” rozbudza w dziecku ciekawos¢, fantazje oraz cheé samodzielnego
tworzenia. Jest sposobem na nude, zagospodarowanie wolnego czas. Dziecko rozwija
umiejetnosci uczenia sie poprzez nasladowanie. Metoda ta daje dzieciom szanse przezycia
sukcesu, radosci z wykonanej pracy, ,,zabawki”. Rozwija ich kreatywnos$é, pomystowosé.
Sktadanie papieru sktania do skupienia sie, koncentracji. Uspokaja, wycisza, poprawia
sprawnos¢ manualng, trenuje pamieé wzrokowa i stuchows, koordynacje wzrokowo-
ruchowg. Wprowadza w $wiat geometrii, gdyz dziecko samoistnie uczy sie widzieé
przestrzennie, poznaje figury geometryczne, wykonujac ztozenia na trdjkat, kwadrat lub
prostokat. Réwniez dziecko z dysleksjg czy dysgrafig skorzysta z tej metody. Wykonujac
prace z kotek i kwadratéw doskonali funkcje percepcyjno-motoryczne, ktérych prawidtowy
rozwdj i wspodtdziatanie sg konieczne do opanowania trudnej sztuki pisania i czytania.

Zycze powodzenia i wytrwalosci we wspolnej pracy z dzieémi.

Paulina Urbanska-Kabala — pedagog



